Einladung

Zum

47. Friihjahrslauf mit Nordic Walking
in Eggenthal

am Sonntag, dem 11. April 2010

Beginn: 12.30 Uhr

www.sv-eggenthal.de



47. Fruhjahrslauf
mit Nordic Walking

am

Sonntag, dem 11. April 2010

Beginn 12.30 Uhr

Hauptlauf wieder auf der 15 km Strecke mit 200 m Hohenunterschied.

Fiir Nordic Walking bieten wir eine 10 km Strecke.

Ausrichter: Sportverein Eggenthal .V - Abteilung Leichtathletik
Austragungsort: Eggenthal
Start und Ziel am Ortsrand der Romerstralie

Strecke: gekieste und asphaltierte Feldwege, auch teilweise iiber Wiesen

Wettbewerbe: Strecke Startgeld
12.30 Uhr Minnliche Jugend B+A M 16, M 18 4,6 km 2,50 €
12.30 Uhr Weibliche Jugend B+A W 16, W 18 4,6 km 2,50 €
12.30 Uhr Hobbyldufer ohne Altersklasse 4.6 km 2,50 €
12.30 Uhr Hobbylduferinnen ohne Altersklasse 4,6 km 2,50 €
13.15 Uhr Frauen W 20, W30, W35, W40 > 15km 7,00 €
13.15 Uhr Minner M 20, M30, M35, M40 > 15km 7,00 €
13.15 Uhr _Nordic Walking 10 km 2,00 €
13.20 Uhr Schiiler D M 9, M 8 und jiinger 1 000 m 2,00 €
13.20 Uhr _ Schiilerinnen D W 9, W8 und jiinger 1 000 m 2,00 €
13.25 Uhr Schiiler C M11,M 10 1 000 m 2,00 €
13.25 Uhr _ Schiilerinnen C W11, W 10 1 000 m 2,00 €
13.35 Uhr Schiiler B M13, M 12 1400 m 2,00 €
13.35 Uhr Schiilerinnen B W13, W 12 1400 m 2,00 €
13.35 Uhr Schiiler A M15 M 14 1400 m 2,00 €
13.35 Uhr Schiilerinnen A W15, W 14 1400 m 2,00 €

Wertung: In allen Klassen Einzelwertung.

Keine Mannschaftwertung.

Nordic Walking mit Zeitnahme, jedoch ohne Platzierungswertung



Auszeichnungen:

Ergebnisliste:

Siegerehrung:

Meldungen:

Startgebiihr:

Startnummer-
ausgabe:

WC, Dusche:

Verpflegung:

Haftung:

Urkunden fiir jeden Teilnehmer, der das Ziel ordnungsgemél erreicht.
(Bei Einzahlung des Portos senden wir die Urkunden gerne nach).
Ehrenpreise fiir die Sieger, sofern 10 Teilnehmer in dieser Klasse gestartet
sind.

Alle Teilnehmer von Nordic Walking erhalten eine Teilnahmeurkunde.

www.sv-eggenthal.de
und in begrenzter Anzahl nach der Siegerehrung

ca. 15.00 Uhr im Sportheim

bis Donnerstag, den 08.04.2010 an:

Erwin Hofmann, = Moosweg 9, 87653 Eggenthal
Tel. 08347/1056

Fax. 08347/1324 (Raiffeisenbank)
m.wernisch@t-online.de

Schiiler/innen 2,00 Euro
Jugend 2,50 Euro
Hobby 2,50 Euro
Minner, Frauen 7,00 Euro
Nordic Walking 2,00 Euro

Nachmeldung bis %2 Std. vor Start 2,00 Euro Aufschlag

Sie helfen unserer Organisation durch Ihre Voranmeldung

Unter Einzahlung des Startgeldes von 11.00 Uhr - 12.30 Uhr am Startplatz
Umkleide, WC, Dusche im Sportheim.

Tee und Mineralwasser am Startplatz

Bei der 15 km Strecke 2 Getrinkestationen mit Tee und Wasser

Getrinke, Kaffee, Kuchen in Sportheim

Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung fiir Teilnehmer und
Zuschauer bei Unfall, Verletzung, Diebstahl oder sonstigen Schéden.

Aus Freude am Laufsport!



